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THC กบัอาหารและเครื่องด่ืมท่ีมีกญัชาเป็นส่วนประกอบ 
 นโยบายของรฐับาลชุดที่ผ่านมา ส่งเสรมิและพัฒนากัญชาให้เป็นพืชเศรษฐกิจ น าภูมปัิญญาไทยมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อในอุตสาหกรรม ปัจจุบนัจงึมอีาหารและเครื่องดื่มทีม่สี่วนประกอบของกญัชาวางขายทัง้ในรปูแบบออนไลน์และ
ตามท้องตลาด เช่น เครื่องดื่มที่มสี่วนผสมของใบกญัชาบรรจุขวด ตามกฎหมายอาหารของไทย อนุญาตให้ใช้ส่วนต่างๆ    
ของกญัชา ได้แก่ เปลอืก ล าต้น เส้นใย กิ่งก้าน ราก ใบซึ่งไม่มยีอดหรอืช่อดอกติดมาด้วย เป็นส่วนประกอบในการผลติ
อาหารไดต้ามเงือ่นไขทีก่ าหนด เพราะในกญัชามสีารส าคญักลุ่มแคนนาบนิอยด ์(Cannabinoid) ซึง่มสีารอยู่ 2 ชนิดทีรู่จ้กักนั
อยา่งแพรห่ลาย ไดแ้ก่ สาร THC (เตตราไฮโดรแคนนาบนิอล) และ CBD (แคนนาบไิดออล) สาร THC หากไดร้บัในปรมิาณ
ทีเ่หมาะสมจะช่วยการนอนหลบั อาการเบื่ออาหาร อาการปวดเรือ้รงั แต่หากไดร้บัในปรมิาณสูง กเ็ป็นสารเมาทีส่่งผลต่อการ
ท างานของสมอง หากร่างกายไดร้บัสาร THC ปรมิาณมากเกนิไปจะท าใหม้อีาการเมา เคลิม้ ใจสัน่ หน้ามดื เหน็ภาพหลอน  
รบกวนการรบัรู้การตดัสนิใจและความจ า ส่วนสาร CBD มปีระโยชน์ในด้านช่วยลดการอกัเสบของผวิหนังและกล้ามเนื้อ     
แต่ก็อาจท าให้เกิดการแพ้ได้ สถาบันอาหาร เก็บตัวอย่างขนมและเครื่องดื่มที่มีส่วนประกอบของส่วนของกัญชา                  
จ านวน 5 ตวัอย่าง จาก 5 ยีห่อ้ ในเขตกรุงเทพฯ และต่างจงัหวดั เพื่อน ามาวเิคราะห์ปรมิาณสารเตตราไฮโดรแคนนาบนิอล
หรอื Delta-9-Tetrahydrocannabinol (∆9 -THC) ผลวเิคราะหพ์บว่ามเีพยีง 1 ตวัอย่าง ทีพ่บสาร ∆9 –THC แต่พบในปรมิาณ
ที่ น้อยมากและน้อยกว่าค่ามาตรฐานของไทยที่ก าหนดให้พบ ∆9-THC ได้ไม่เกิน 1.6 มิลลิกรัมต่อหน่วยบรรจุ                
เห็นผลวิเคราะห์อย่างนี้แล้วสบายใจกันได้เปราะหนึ่ง ขอแนะเพิ่มเติมว่าในหนึ่งวนัไม่ควรทานอาหารหรอืเครื่องดื่มที่มี
ส่วนประกอบของส่วนของกญัชาเกินวนัละ 2 หน่วยบรรจุ เช่น ขวด ซอง ห่อ ที่ส าคญั เด็ก สตรมีคีรรภ์ สตรใีห้นมบุตร       
เด็กอายุต ่ากว่า 20 ปีไม่ควรรบัประทาน ผู้ที่รูต้วัว่าแพ้หรอืไวต่อสาร THC หรอื CBD ควรระวงัในการรบัประทาน และ      
การทานอาหารหรอืเครื่องดื่มทีม่สี่วนประกอบของส่วนของกญัชาอาจท าใหง้่วงซมึได้ จงึควรหลกีเลีย่งการขบัขีย่านพาหนะ
หรอืท างานเกีย่วกบัเครือ่งจกัรกล เพื่อความปลอดภยัของตวัเราเองและการมคีวามรบัผดิชอบต่อสงัคม. 
 

ผลวิเคราะหส์าร ∆9 -THC ในอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนประกอบของส่วนของกญัชา 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
สาร ∆9 -THC   

(มลิลกิรมั ต่อหน่วยบรรจุ) 

ขนมวุน้กรอบผสมกญัชา ยีห่อ้ 1 0.1 ต่อหน่วยบรรจ ุ(107.5 กรมั) 
น ้าสบัปะรดผสมน ้ากญัชา บรรจขุวด ยีห่อ้ 2 0.0 ต่อหน่วยบรรจ ุ(250 มลิลลิติร) 
เครือ่งดื่มน ้ากญัชา กลิน่ลาเวนเดอรม์กิซ ์เบอรร์ี ่ยีห่อ้ 3 0.0 ต่อหน่วยบรรจ ุ(460 มลิลลิติร) 
เครือ่งดื่มกญัชาอดัก๊าซ กลิน่ไวน์ ยีห่อ้ 4 0.0 ต่อหน่วยบรรจ ุ(250 มลิลลิติร) 
เครือ่งดื่มน ้ากญัชา กลิน่น ้าผึง้มะนาว ยีห่อ้ 5 0.0 ต่อหน่วยบรรจ ุ(250 มลิลลิติร) 
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